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I.Пояснительная записка 

 

   Программа внеурочной деятельности «Юнармия» для 5-11 классов бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 67» 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273-Ф3.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. N 1897 (с изменениями)  

3. Положение о внеурочной деятельности БОУ «СОШ № 67»  

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. №189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011г., регистрационный номер 19993 с изменениями и дополнениями от 

29 июня 2011г., 25 декабря 2013г., 24 ноября 2015г.)  

Программа учебного курса рассчитана на 34 учебных часа в 5-11 классах. Программа реализуется в 

рамках воспитательной работы.  

 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания детей подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных 

Силах.Задачи: 

1. обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ;                                                                                                                                                           

2. формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного отношения к 

Вооружённым Силам Российской Федерации и военной профессии. Военно-профессиональная 

ориентация юношей на выбор профессии офицера;3.развитие деловых качеств: 

самостоятельности, ответственности, активности, дисциплинированности.4.формирование 

потребностей в самопознании, самореализации.                             5. расширение кругозора 

современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, творческих способностей, 

коммуникативной культуры;6.воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей 

Родине, её культуре и истории, гордости за героическое прошлое;7.воспитание качеств 

коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование гражданственности, 

патриотизма.8.воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, 

дому.9.воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и 

поведения в социуме; навыков здорового образажизни.10.пропаганда здорового образа 

жизни.11.популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

Согласно  учебному плану дополнительного образования  БОУ г.Омска СОШ№67 на 2023-

2024 учебный год, на реализацию программы дополнительного образования кружка «Юнармия»  

отводится 1 час в неделю (34 часа в год).   

II.Содержание учебных занятий 

 

№п/

п 

Раздел 

программы 

Основное содержание по 

теме 

Форма 

организации 

учебных занятий 

Основные виды 

деятельности 

1 Военно-

историческа

я подготовка 

С чего начинается Родина? 

Ратная история России и 

Советского Союза, история 

их Вооруженных Сил. Дни 

воинской славы России. 

Профессия – Родину 

защищать.  

Беседа, 

презентация.Прак

тическая работа. 

Выполнение заданий 

по классификации 

понятий. 
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2 Огневая 

подготовка 

Вооружение и боевая 

техника ВС РФ. Общее 

устройство и принцип 

работы стрелкового оружия. 

Приемы и правила стрельбы. 

Производства стрельбы. 

Правила стрельбы из 

малокалиберной винтовки.  

Лекция, беседа, 

презентация, 

круглый 

стол.Практическа

я работа. 

Выполнение заданий 

по классификации 

понятий. 

Применение знаний 

на практике через 

практические 

занятия. 

3 Основы 

военно-

технической 

и 

специальной 

подготовки  

Ученые и конструкторы 

оружия Победы. Назначение 

и боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

Лекция, беседа, 

викторины, игры, 

соревнования.Пра

ктическая работа. 

Применение знаний 

на практике через 

практические 

занятия. 

Анализ проблемных 

учебных ситуаций. 

 

4 Строевая и 

туристическа

я подготовка  

Строевой Устав 

Вооруженных Сил Р.Ф. 

Строевой шаг. Выполнение 

воинского приветствия. 

Развернутый строй 

отделения. Одиночная 

строевая 

подготовка.Разведение 

костра и установка палатки, 

туристические узлы. 

Беседа, 

презентация, 

лекция. 

Практическая 

работа. 

Выполнение заданий 

по классификации 

понятий. 

Применение знаний 

на практике через 

практические 

занятия. 

 

5 Прикладная 

физическая и 

медицинская 

подготовка 

Упражнения для развития 

общей выносливости. 

Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по 

элементам. Силовая 

подготовка. Упражнения для 

развития силы 

мышц.Оказание первой 

медицинской помощи. 

Транспортировка «раненых». 

Викторины, игры, 

соревнования. 

Практическая 

работа. 

Применение знаний 

на практике через 

практические 

занятия. 

 

 

III.Планируемые результаты освоения 

Личностные результаты обучения: 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;                                                                                                               

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества;- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;                                                                                                                                              

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов;                             

 - формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;                                                                                     

  - формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;                                                       

  - освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;- развитие правового мышления и 

компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;                                                  - формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;                        
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Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД:                                                                                                                                                                                                      
- - умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;                                                                                                                                

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;                                                                                                                               

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;                                  - 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический 

подготовки , собственные возможности её решения;                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

ПознавательныеУУД: - умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;- умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;- освоение 

приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД:                                                                                                                                                                                                     

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение;- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;- формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные роли. 

Предметные результаты обучения: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни;                                                                                                                                                                                    

- понимание личной и общественной значимости современной Армии.- понимание роли 

государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения от экстремизма и терроризма;                                                                                                                                                                                                                

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;                                                                                                                                           

- формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции;                                   - выполнять основные действия, 

связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское 

приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);                                                                                                                      

- экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;                                                                                                                 

- знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку.                                                                                                      

- умение оказать первую помощь пострадавшим;     

 

IV. Календарно– тематическое планирование 

Тематическое планирование дополнительного образования детей (кружка «Юнармия»)на 

уровне основного общего образованияи среднего общего образования для обучающихся 5-11 

классов составлено с учетом рабочей программы воспитания БОУ г.Омска СОШ№67 . Внесены 
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темы, обеспечивающие реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся 

основного общего и среднего образования через изучение основ военной службы: 

- воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность 

посвятить свою жизнь служению; 

- развитие у воспитанников гражданского отношения к спортивно-оздоровительной стороне 

жизни, физической культуре, к себе как здоровым и закаленным гражданам общества, 

готовым к труду и обороне Отечества. 

 

Тематическое планирование курса «Юнармия» 5 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата Часы 

1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи движения.  1 

2 Государственная и военная символика.  1 

3 Основные битвы Великой Отечественной войны.  1 

4 Города-герои  1 

5 Дети-герои Великой Отечественной войны.  1 

6 Герои-Омичи  1 

7 Понятие о спортивной карте.  1 

8 Условные знаки на спортивной карте.  1 

9 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом  1 

10 Ориентирование по местным предметам.  1 

11 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в туристском походе. 

 1 

12 Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый». 

 1 

13 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): «простой 

проводник». 

 1 

14 Военно-спортивные эстафеты  1 

15 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. 

 1 

16 Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага 

на месте. 

 1 

17 Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета. 

 1 

18 Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом,  тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60 шагов в минуту). 

 1 

19 Повороты в движении по разделениям на три счета.  1 

20 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. Выход из строя 

и возвращение в строй по разделениям. 

 1 

21 Подход к начальнику и отход от него  1 

22 Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  1 

23 Те История развития стрелкового оружия.рроризм-угроза общества  1 

24 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова. 

 1 

25 Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74. 

 1 

26 Порядок снаряжения магазина АК.  1 

27 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

28 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 
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29 Основы оказания первой медицинской помощи.  1 

30 Песни Победы  1 

31 День Победы  1 

32 День Победы  1 

33 Защита проектов  1 

34 Защита проектов  1 

 

 

 

 

Тематическое планирование курса «Юнармия» 6 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата Часы 

1 Вводное занятие. Устав юнармейцев  1 

2 Общие положения. Внутренний порядок и дисциплина юнармейцев  1 

3 Россия - Родина моя  1 

4 Государственные символы Российской Федерации  1 

5 Государственные символы Российской Федерации  1 

6 Символика Юнармии  1 

7 Пожарная охрана и добровольные пожарные объединения  1 

8 Огонь - друг и враг человека  1 

9 Основные причины возникновения пожаров  1 

10 Правила поведения при пожаре   1 

11 Дни воинской славы России  1 

12 Дни воинской славы России  1 

13 Военно-спортивные эстафеты  1 

14 Военно-спортивные эстафеты  1 

15 Экскурсия в Музей истории школы  1 

16 История Вооруженных Сил Российской Федерации  1 

17 Организация ГО России.   1 

18 ЧС природного характера  1 

19 Правила поведения при возникновении ЧС природного характера  1 

20 День защитника Отечества  1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества».   1 

22 Терроризм-угроза общества  11 

23 Терроризм-угроза общества  1 

24 Действия при обнаружении подозрительного предмета  1 

25 Военно-спортивные конкурсы  1 

26 Военно-спортивные конкурсы  1 

27 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

28 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

29 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

30 Песни Победы  1 

31 День Победы  1 

32 День Победы  1 

33 Защита проектов  1 

34 Защита проектов  1 
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Тематическое планирование курса «Юнармия» 7 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата Часы 

1 Малая Родина - частица России. Символика   1 

2 Малая Родина - частица России. Символика  1 

3 История Вооруженных Сил Российской Федерации  1 

4 История Вооруженных Сил Российской Федерации  1 

5 Виртуальное путешествие по городам-героям (Москва, Санкт-Петербург)   1 

6 Виртуальное путешествие по городам-героям (Волгоград, Курск)  1 

7 Город Омск в годы Великой Отечественной войны. Земляки - герои  1 

8 Город Омск в годы Великой Отечественной войны. Земляки - герои  1 

9 Противопожарный режим в школе  1 

10 Противопожарный режим в школе  1 

11 Средства пожаротушения  1 

12 Правила пользования средствами пожаротушения  1 

13 Вооружение и боевая техника ВС РФ  1 

14 Вооружение и боевая техника ВС РФ  1 

15 Боевые традиции Вооруженных Сил России   1 

16 Боевые традиции Вооруженных Сил России   1 

17 ЧС техногенного характера   1 

18 Правила поведения при возникновении ЧС техногенного характера  1 

19 Правила поведения при возникновении ЧС техногенного характера  1 

20 День защитника Отечества  1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества»  1 

22 Трагедия Беслана  1 

23 Действия при обнаружении подозрительного предмета  1 

24 Действия при обнаружении подозрительного предмета  1 

25 Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи   1 

26 Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи  1 

27 Проект «Аллея Бессмертного полка»   1 

28 Проект «Аллея Бессмертного полка»  1 

29 Дети войны  1 

30 Дети войны  1 

31 День Победы  1 

32 День Победы  1 

33 Защита проектов  1 

34 Защита проектов  1 
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Тематическое планирование курса «Юнармия» 8 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата Часы 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России  1 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России  1 

3 Символы Воинской Чести  1 

4 Символы Воинской Чести  1 

5 Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую 

роль в истории России 
 1 

6 Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую 

роль в истории России 
 1 

7 Системы автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации  1 

8 Правила эвакуации при пожаре  1 

9 Эвакуационные знаки. Предупреждающие знаки  1 

10 Безопасность на водных объектах  1 

11 Поражающие факторы современных средств поражения  1 

12 Поражающие факторы современных средств поражения  1 

13 Современные средства индивидуальной защиты  1 

14 Современные средства индивидуальной защиты  1 

15 Правила пользования противогазом  1 

16 Поражающие факторы пожара  1 

17 Виды травм при пожаре  1 

18 Правила безопасного поведения при пожаре  1 

19 Оказание доврачебной помощи пострадавшим при пожаре  1 

20 День защитника Отечества  1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества»  1 

22 Военно-спортивные эстафеты   1 

23 Военно-спортивные эстафеты   1 

24 Великая отечественная война. Календарь событий  1 

25 Великая отечественная война. Календарь событий  1 

26 Герои Великой Отечественной войны  1 

27 Герои Великой Отечественной войны  1 

28 Виртуальное путешествие по городам-героям  1 

29 Виртуальное путешествие по городам-героям  1 

30 Проект «Аллея Бессмертного полка»  1 

31 День Победы  1 

32 Творческий вечер «У войны недетское лицо»   1 

33 Военно-спортивные эстафеты  1 

34 Защита проектов  1 
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Тематическое планирование курса «Юнармия» 9 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата Часы 

1 Терроризм-угроза общества  1 

2 Три уровня террористической угрозы  1 

3 Ответственность за ложное сообщение о террористическом акте  1 

4 Действия при захвате в заложники  1 

5 Правила эвакуации при угрозе возникновения теракта  1 

6 Военно-спортивные эстафеты  1 

7 Военно-спортивные эстафеты  1 

8 История создания МЧС   1 

9 История создания МЧС   1 

10 МЧС сегодня  1 

11 МЧС сегодня  1 

12 Правила пользования костюмом химзащиты   1 

13 Практические тренировки  1 

14 Практические тренировки  1 

15 Военно-спортивные эстафеты  1 

16 Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи  1 

17 Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи   1 

18 Практическое занятие. Транспортировка «раненых»   1 

19 Практическое занятие. Транспортировка «раненых»   1 

20 День защитника Отечества  1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества»  1 

22 Великая отечественная война. Календарь событий  1 

23 Великая отечественная война. Календарь событий  1 

24 Герои Великой Отечественной войны  1 

25 Герои Великой Отечественной войны  1 

26 Город Омск в годы Великой Отечественной войны. Земляки - герои  1 

27 Виртуальное путешествие по городам-героям  1 

28 Виртуальное путешествие по городам-героям  1 

29 Проект «Аллея Бессмертного полка»  1 

30 Проект «Аллея Бессмертного полка»  1 

31 День Победы  1 

32 Творческий вечер «День Победы»   1 

33 Военно-спортивные эстафеты  1 

34 Защита проектов  1 
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Тематическое планирование курса «Юнармия» 10 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата 

1 Экскурсия по школьному историческому музею  1 

2 Подготовка презентации «История Российской армии» 1 

3 История русского оружия 1 

4 История русского оружия  1 

5 История военной формы (мундира)  1 

6 Служба в ВС - конституционная обязанность и почетное право 

гражданина РФ 

1 

7 Строи. Строевая стойка. Повороты на месте. Выход из строя и подход к 

начальнику 

1 

8 Строевой шаг. Повороты в движении 1 

9 Строевой шаг. Повороты в движении 1 

10 Строевой шаг. Подготовка к несению Вахты Памяти «Пост № 1» 1 

11 Строевой шаг. Подготовка к несению Вахты Памяти «Пост № 1» 1 

12 Строи. Перестроение на месте и в движении 1 

13 Строи. Перестроение на месте и в движении 1 

14 Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия 1 

15 Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК) 

1 

16 Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия (разборка и 

сборка АК)  

1 

17 Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки  1 

18 Приемы и правила стрельбы  1 

19 Соревнования по стрельбе 1 

20 День защитника Отечества 1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества» 1 

22 Понятие об ориентировании. Азимут и его определение 1 

23 Определение сторон горизонта по компасу, небесным светилам и местным 

предметам 

1 

24 Основы туризма. Туристическое снаряжение. Виды снаряжений                        1 

25 Понятие и состав ремонтного набора 1 

26 Укладка рюкзака и установка (разбор) палаток 1 

27 Правила безопасности в походе    1 

28 Источники опасности     1 

29 Дисциплина. Страховка 1 

30 Костры. Виды костров. Техника безопасности при разведении костров 1 

31 День Победы 1 

32 Творческий вечер «День Победы»  1 

33 Военно-спортивные эстафеты 1 

34 Военно-спортивные эстафеты 1 
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Тематическое планирование курса «Юнармия» 11 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата 

1 Дни воинской славы России.  1 

2 Вооружение и боевая техника ВС РФ  1 

3 История русского оружия  1 

4 История военной формы (мундира)  1 

5 История жизни и деятельности российских конструкторов оружия 1 

6 История жизни и деятельности российских конструкторов военной 

техники  

1 

7 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

8 Проект «Военная летопись нашей семьи»  1 

9 Виртуальное путешествие по городам-героям 1 

10 Виртуальное путешествие по городам-героям 1 

11 Служба в ВС по призыву и по контракту 1 

12 Боевые традиции Вооруженных Сил России 1 

13 Строи. Строевой шаг. Повороты в движении 1 

14 Строи. Перестроение на месте и в движении 1 

15 Приемы и правила стрельбы. Производство стрельбы 1 

16 Определение азимутов на местные предметы и ориентирование на 

местности  

1 

17 Практическое занятие: надевание ОЗК 1 

18 Силовая подготовка с использованием снарядов и подручных средств  1 

19 Разучивание приемов рукопашного боя 1 

20 День защитника Отечества 1 

21 Конкурсная программа «День защитника Отечества» 1 

22 Самооборона. Ударная техника             1 

23 Отработка падений, кувырки вперед. Нижняя акробатика            1 

24 Освобождение от захватов руки, плеча, головы, ноги 1 

25 Общая физическая подготовка                   1 

26 Техника выполнения, безопасность и эффективность      1 

27 Бег. Скакалка. Аэробные упражнения свесом тела 1 

28 Гимнастика, отжимания, приседания 1 

29 Сгибания на пресс, подтягивания, выходы силой, стойка и ходьба на руках 1 

30 Военно-спортивная эстафета 1 

31 День Победы 1 

32 Творческий вечер «День Победы»  1 

33 Военно-спортивные эстафеты 1 

34 Защита проектов 1 
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V.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

Программа составлена на основе программы курса В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и 

др. Примерная программа внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. 

Просвещение, 2013.     

Учебное пособие: Валеев Р.А., Зайцев А.А., Зайцева В.Ф. Военно-патриотическая работа с 

подростками в молодежных организациях России. Вологда: ВИРО, 2004.        
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